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Psychotherapie im Hildegardzentrum

Die psychotherapeutischen Behandlungen werden nach einem ausfiihrlichen Erstgespréch von
ausgebildeten Psychotherapeutinnen in unserem Ambulatorium durchgefiihrt.

Was ist Psychotherapie ?

Psychotherapie ist die fachliche Unterstutzung/Hilfe/Behandlung die ein/e Psychotherapeutin
einer Person gibt mit dem Ziel die eigenen Gefiihle, Gedanken, Einstellungen,
Verhaltensmuster bewul3ter wahrzunehmen und wenn notwendig zu verandern.
Psychotherapie kann auch eine Hilfe sein mit korperlichen Krankheiten und Krisen besser
umzugehen.

In welchen Situationen ist Psychotherapie hilfreich ?

Angste und Angstzustande die das Leben behindern

Erlebnisse (z.B. Schock, Unfalle) die nicht verarbeitet werden
Belastende Kindheitserfahrungen

Lern-, Verhaltens- und Entwicklungsstérungen bei Kindern

Krisen in Beziehungen und Lebensuibergéngen (z.B. Pensionierung)
Unbewaltigte Trauer (z.B. nach Tod eines Angehorigen)
Essstorungen

Belastende Stimmungsschwankungen (z.B. Depressionen)
Minderwertigkeitsgefiihle und mangelndes Durchsetzungsvermégen
Psychosomatische Erkrankungen (z.B. Schlafstérungen, Kopfschmerzen)
Betreuung nach Krebserkrankungen

Krisenintervention (z.B. bei Suizidgefahrdung)

Zwangen

Rahmenbedingungen der Psychotherapie:

e Erstgesprach und Abklarung der Situation
e Festlegung der Dauer und Haufigkeit der Behandlung



